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ÊTRE CHRÉTIEN EST CONTRAIGNANT MAIS AUSSI GRATIFIANT 

 

Robert Sage Janvier 1999, église de Gatineau. Site web : auxsourcesdelasagesse.com 

 

Lecture Biblique: 2Ti 2 : 3-6 : " Souffre avec moi, comme un bon soldat de Jésus-Christ. 

Il n'est pas de soldat qui s'embarrasse des affaires de la vie, s'il veut plaire à celui qui l'a 

enrôlé; et l'athlète n'est pas couronné, s'il n'a combattu suivant les règles. Il faut que le 

laboureur travaille avant de recueillir les fruits." 

   

Pensée dominante : Obéir à Jésus-Christ, pour répandre l'Évangile, est un travail dur et 

une discipline exigeante mais, cela nous bénis. 

 

Objectif : L'objectif est d'amener le chrétien qui n'est pas trop engagé dans l'œuvre de 

Dieu, à réaliser qu'il est tenu de satisfaire à certaines exigences, proposées par l'Évangile. 

Cela le fera progresser dans sa foi et l'amènera à œuvrer dans un éventuel ministère. 

___________________________________________________________ 

 

Introduction : Dans notre société de consommation, il est très étrange de voir que les 

héros que nous admirons sont ceux qui s'imposent une discipline de vie très stricte. 

 Par exemple, pour être célèbre Céline Dion, doit renoncer à mener une vie 

normale et elle passe même plusieurs heures par jours à exercer sa voix. Son mari M. 

Angélil a dit, lors d’une interview, qu'ils étaient au bout du rouleau et que ce serait leur 

dernière année. Être populaire, ce n'est pas facile. Cette gloire coûte des efforts. 

 Nos champions olympiques ne sont pas moins épargnés, vous seriez étonnés des 

régimes et des longues heures d'entraînement qu'ils doivent consacrés à leur carrière 

d'athlète et pourtant ils le font. 

 Ce qui est le plus surprenant c'est de voir que les gens en général estiment 

beaucoup ces stars de la chanson et du sport et admirent le fait qu'ils s'imposent tous ces 

renoncements. D'un autre côté ils trouvent ridicule que des personnes comme les 

chrétiens, s'appliquent à exceller dans leur vie spirituelle et qu'ils aient un style de vie qui 

sort de l'ordinaire. 

 La parole de Dieu nous invite à être différent, à mettre des efforts, autant pour 

notre progrès personnel que pour le progrès de la Vérité afin de sauver des âmes. Ce 

matin nous allons voir ensemble que notre engagement doit être semblable à celui d'un 

soldat, que nous sommes appelés à se discipliner comme un athlète et que nous devons 

travailler à l'œuvre de Dieu comme le ferait un cultivateur. 

___________________________________________________________ 

 

1: Notre engagement envers le Christ est semblable à la vie d'un soldat. 

 

Explication: Les versets 3-4 nous disent: "Souffre avec moi, comme un bon soldat de 

Jésus-Christ. Il n'est pas de soldat qui s'embarrasse des affaires de la vie, s'il veut plaire 

à celui qui l'a enrôlé" Ce que Paul demande à Timothée, c'est de ne plus désirer ce que la 

majorité des gens désirent. Il lui demande de ne plus s'investir dans ce qui nuirait à sa 

carrière de soldat du Christ. 
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Un mot retient mon attention : s'embarrasser ou s'encombrer selon d'autres 

versions. Parole Vivante dira : "Le soldat refuse de se laisser entraîner dans des 

préoccupations bourgeoises" Autrement dit, un soldat pourrait-il aller se battre en 

apportant sur son dos, toutes les choses superflus et encombrantes qu'il s'est acquissent 

dans la vie civile ? Je ne crois pas.  Pour que cela ne l'embarrasse pas il doit s'en 

débarrasser. 

 

Verset d’appui: Jésus a dit dans Luc 14: 33 : " Ainsi donc, quiconque d'entre vous ne 

renonce pas à tout ce qu'il possède ne peut être mon disciple ". 

 

Illustration: Vous direz peut-être que c'est trop engageant de devenir soldat du Christ, cela 

implique trop de renoncements. Je vous dirai que c'est probablement moins difficile que 

de s'enrôler comme soldat dans une armée régulière et pourtant il y a beaucoup de jeunes 

gens qui le font. 

 Je pense à moi, alors qu'en 1985 j'aurais pu acheter la compagnie de mon père, et 

c'est lui qui assumait tout le financement.  Bien que cette offre fût très alléchante,  j'y ai 

renoncé parce que j'avais le désir de plaire  à Dieu.  Ce fut très difficile de suivre Jésus à 

ce moment-là et je me suis retrouvé à poser des ressorts sous les camions dans une autre 

entreprise. Je réalise que Dieu me formait à travers tous ces renoncements, cela faisait 

mourir lentement mes désirs de mener une vie comme tout le monde.  Le rêve Américain 

vous savez (Les fameuses préoccupations bourgeoises, une belle maison, une belle auto). 

Ce n'est que 11 ans plus tard que s'est concrétisé mon appel pour un engagement qui m'a 

conduit à être soldat du Christ au sein de l'Armée du Salut.  Aujourd'hui j'ai la 

satisfaction de plaire à celui qui m'a enrôlé.  J'ai la certitude que je fais sa volonté.   

 

Application : Je pense que nous devrions prier le Seigneur afin qu'il nous montre quels 

sont les obstacles qui encombrent notre décision de le servir. Les obstacles qui nuisent à 

un engagement plus profond. La Bible nous dit qu'il est difficile de servir deux maîtres en 

même temps. Auquel des deux maîtres me suis-je le plus attaché, le monde et l'argent 

ou Jésus-Christ ? 

 Notre nature charnelle sera toujours plus attirée vers les choses du monde, car, 

c'est le péché qui est en nous qui nous pousse à faire les mauvais choix. Mais,  nous 

pouvons grâce à Jésus-Christ et la force que le Saint Esprit nous donne, faire des choix 

qui seront selon la volonté de Dieu. 

 Sommes-nous prêts à refuser ce qui nuit à nos engagements envers le Seigneur ? Dans 

nos cœurs, avons-nous la satisfaction de savoir que nous plaisons à Dieu ? Quand Jésus 

reviendra, dira-t-il de moi que j'ai été un bon soldat ? 

______________________________________________________________________ 

Transition: Notre engagement n'est pas seulement d'être un bon soldat mais il faut aussi se 

discipliner comme le font les athlètes. 

______________________________________________________________________ 

 

2. Notre engagement nous pousse à nous discipliner comme le fait un athlète 

 

Explication: Nous avons lu au verset 5 : " et l'athlète n'est pas couronné, s'il n'a combattu 

suivant les règles ". Les règles de la Parole de Dieu en matière de discipline sont 
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exigeantes et c'est pourquoi Paul averti Timothée qu'il devra s'inspirer des athlètes 

olympique. En fait les athlètes ne font pas que s'imposer un entraînement sévère, ils 

doivent aussi se conformer aux règlements qui régissent leurs catégories sportives. 

 Paul désire rappeler qu'il serait insensé d'imiter l'athlète en faisant tous les 

sacrifices nécessaire, en ayant une vie bien rangée et parfaitement équilibrée, si nous ne 

nous conformons pas aux règles du jeux. Cela ferait de nous des perdants,  même si on 

s'est engagé dans la course. Timothée est donc tenu de lire la Parole de Dieu pour 

connaître les règles de la vie chrétienne autant pour son salut que pour sa vie de disciple 

du Christ. 

 

Verset d’appui: Nous lisons dans 1 Ti 4: 13-16 : " Jusqu'à ce que je vienne, applique-toi à 

la lecture, à l'exhortation, à l'enseignement. Ne néglige pas le don qui est en toi, et qui t'a 

été donné par prophétie avec l'imposition des mains de l'assemblée des anciens. Occupe-

toi de ces choses, donne-toi tout entier à elles, afin que tes progrès soient évidents pour 

tous. Veille sur toi-même et sur ton enseignement; persévère dans ces choses, car, en 

agissant ainsi, tu te sauveras toi-même, et tu sauveras ceux qui t'écoutent ". 

  

Illustration: Combien de personnes se sont engagées à servir les autres dans toutes sortes 

de causes humanitaires, sans tenir compte des règles établies par Dieu. De telles 

personnes seront-elles couronnées? Dieu seul en connaît la réponse.   

 Bien des gens sont très disciplinés pour faire toutes sortes d'œuvres qui sont 

bonnes en elles-mêmes, mais malheureusement, ces personnes ne combattent pas selon 

les règles de Dieu.   

 Prenons exemple sur l'histoire de Ben Johnson, cet athlète, qui a été disqualifié 

parce qu'il n'a pas suivi les règles des jeux. Il a pris des stéroïdes alors que ce n'était pas 

permit. 

 Pensons aussi à ce jeune Canadien Ross Rébagliatti qui a failli perdre sa médaille 

d'or alors qu'il fut soupçonné d'avoir fumé un joint.  Les règles olympiques sont très 

strictes. Ces deux hommes ont compromis leurs carrières athlétiques,  juste parce qu'ils 

ne se sont pas disciplinés sur une seule règle.   

 

Application: Il en va de même pour nous en tant que croyant.  Notre discipline est surtout 

d'obéir aux règles de Dieu.  C'est ce qui fera de nous de bons athlètes.  Si nous 

n'obéissons pas à ces règles, c'est peut-être parce que nous ne les connaissons pas assez.  

Y a-t-il un manque dans nos vies pour étudier la Bible?  Si c'est le cas, je vous invite à 

vous discipliner à lire et à étudier les Écritures pour mieux connaître la volonté de Dieu.   

 Au contraire, si nous connaissons ces règles et que nous ne les pratiquons pas 

c'est peut-être que nous sommes paresseux et négligents.  Est-ce que nous nous 

imaginons que nous recevrons la couronne sans mettre les efforts nécessaires?  Ce 

n'est pas ainsi que doivent penser les athlètes.  Rappelons-nous le dicton: « À vaincre 

sans efforts, on triomphe sans gloire »  Quand Jésus reviendra me donnera-t-il la 

couronne de l'athlète? 

______________________________________________________________________ 

Transition: Être discipliné comme un athlète n'est pas suffisant il faut aussi travailler dur 

comme un cultivateur.  

______________________________________________________________________                                                   
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3. Le Christ nous engage à travailler comme le ferait un cultivateur 

 

Explication: Dans le verset 6 nous lisons: " Il faut que le laboureur travaille avant de 

recueillir les fruits ". Dans la pensée de Paul, le cultivateur n'est pas très différent du 

soldat ou de l'athlète sinon qu'il passe un peu plus inaperçu, il est comme monsieur tout le 

monde. Son travail est toutefois très utile puisse qu'il permet à la terre de produire du 

fruit. Le cultivateur est un homme matinal qui se soumet aux règles de la nature, de la 

température et des saisons. Du temps de Paul il n'y avait que les charrues tirées par les 

bœufs et ce travail était très épuisant physiquement, il fallait être en bonne santé et être 

aussi musclé. 

 J'aime le mot laboureur au lieu de cultivateur car il vient du mot latin laborarer 

qui veut dire travailler, comme le mot anglais labor qui signifie aussi travail. Donc, le 

cultivateur est un travaillant qui travaille la terre s'il veut recueillir des fruits, sans le 

cultivateur il n'y aurait pas de récolte. Mais à quel genre de travail Paul fait-il allusion ? 

 

Verset d’appui: Nous trouvons la réponse dans Col 1: 28-29 : "Notre but est de placer tout 

homme en présence de Dieu et d'amener (les Chrétiens) à leur pleine maturité spirituelle 

par une communion vivante avec le Christ. Voilà pourquoi, tel un lutteur, je tends tout 

mon être et je travaille avec acharnement en me confiant dans les forces que me donne 

celui qui agit puissamment en moi. (et le chap. 2,v.1 rajoute) : " Je tiens à ce que vous 

sachiez quels rudes combats je soutiens pour vous et pour les frères." (Parole vivante) 

 

Illustration : Ici Paul parle encore de la lutte de l'athlète, du travail du laboureur.  Il est 

assez clair que le but de  ce travail consiste à répandre le message de l'Évangile pour la 

conversion des gens.   

 Je me souviens lorsque l'évangéliste Billy Graham avait été invité pour une 

campagne d'évangélisation, il avait demandé à ce que chaque église s'engage à prier 

pendant des mois, afin que la campagne porte fruit.  

 Le cultivateur n'est-il pas celui qui prépare le terrain pour que la semence soit 

plantée, ainsi nos prières favorisent l'implantation de l'Évangile du Christ, pour le salut 

des âmes.  La devise des moines bénédictins est: "Laborare est orare", c'est en latin et 

ça veut dire: "Travailler, c'est prier". Prier est une discipline qui porte du fruit pour 

l'Évangélisation. 

 Une certaine Mme. Barwick a dit ceci: " Quiconque s'est essayé au jardinage le 

sait : les inévitables courbatures et les ongles cassés sont récompensés par un véritable 

miracle quand les fleurs et les fruits sortent enfin ". Elle rajoute: " Le jardinier est 

rarement vaniteux car le jardinage nous apprend l'humilité, c'est une occupation qui se 

pratique presque essentiellement à genoux ". 
 

 

Application: Chers amis,  si  nous  voulons  que  nos  différents  ministères  portent du 

fruit, il faut se mettre au travail pour ne pas dire se mettre à genoux. Avant que les 

miracles de conversion prennent place les apôtres ont d'abord appris comment prier et 

Jésus n'est-il pas un modèle de prière, lui qui était le Fils de Dieu.   

 Il y a les chrétiens du genre cultivateur, qui s'occupent d'un grand champ 

missionnaire, mais il y a aussi les chrétiens du genre jardinier, qui s'occupe d'un secteur 

plus restreint. Il y a notre famille,  nos voisins ou encore l'endroit où nous travaillons. 
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Nous ne pouvons pas tous s'engager à travailler à temps plein au service de Dieu, 

mais combien ici sont prêts à s'engager à jardiner de temps en temps dans leur 

quartier,  pour permettre à la Vérité d'être semée dans  un cœur ?   

  Êtes-vous prêts à réserver une partie de votre temps libre pour travailler à la 

grande moisson de Dieu ?  C'est facile d'apprendre le métier de cultivateur pour 

l'Évangile, mettez-vous simplement sur vos genoux et Dieu vous guidera. 

Quand Jesus reviendra, dira-t-il de moi que j’ai été un bon cultivateur? 

______________________________________________________________________ 
 

Conclusion: Nous venons de voir que la vie chrétienne est un engagement sérieux et qu'il 

n'est pas facile de maintenir les standards de Dieu, surtout dans une époque où les gens 

cherchent une voie facile qui n'implique aucun sacrifice. Ce n'est pas plus facile de suivre 

Jésus aujourd'hui que ça l'était au début de l'église. 

 Mais au travers de ces épreuves, nous pouvons goûter une vraie satisfaction, un 

bonheur comme le soldat qui trouve sa joie à plaire à celui qui l'a enrôlé. Nous pouvons 

anticiper le bonheur que nous aurons lorsque nous recevrons notre couronne céleste. Ne 

sommes-nous pas débordant d'enthousiasme quant au prix de nos efforts pour 

évangéliser, une âme reçoit le salut .N’est-ce pas gratifiant 

 Je vous laisse méditer sur le premier engagement des soldats: " Je serai disponible 

à l'action du Saint Esprit et obéissant à ses directives dans la conduite de ma vie. 

Croissant dans la grâce par ma participation au culte, la pratique de la prière, la lecture de 

la Bible et le service ". 
 

Appel: N’oublions pas que Dieu a encore besoin d'ouvriers, de travailleurs, pour la 

grande moisson des âmes qui vient bientôt. J'espère que certains ressentent cet appel au 

fond de leur cœur. 

 Si Dieu vous a parlé ce matin et que vous sentez le besoin d'être plus actifs pour le 

Royaume de Dieu, n'hésitez pas à venir en avant. Venez pour renouveler votre 

engagement ou pour confirmer un appel dans votre vie peut-être.   

  Puisque le jardinage se pratique sur nos genoux,  pourquoi ne pas le faire 

des e soir près de votre lit     Notre premier travail consiste à cultiver notre propre 

coeur pour permettre à Dieu d'agir en nous.            

 

Chant d'appel: QU'IL FAIT BON À TON SERVICE (#208 Délivrance et louange) 

 

AMEN 


